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GUIA DE PREVENÇÃO SOBRE O 
CORONAVÍRUS: SAIBA COMO SE PROTEGER

O QUE É O CORONAVÍRUS?

SINTOMAS:

COMO OCORRE A TRANSMISSÃO?

COVID-19, sigla em inglês para “coronavirus disease 2019” (doença por coronavírus 

• -

• 
-
-

LAVE AS MÃOS FREQUENTEMENTE COM ÁGUA E SABÃO E USE 
ANTISSÉPTICO DE MÃOS À BASE DE ÁLCOOL GEL 70%, PRINCIPALMENTE:

• Após tossir ou espirrar.
• Depois de cuidar de pessoas doentes.
• Após ir ao banheiro.
• Antes e depois de comer.

• 
• 

MÁSCARAS:

FIQUE ATENTO:

-
tar sintomas suspeitos deve:

• Evitar o contato com outras 
pessoas.

• Procurar um serviço médico 
imediatamente.

• 
recomendados.

NOTIFICAÇÃO:

-

CASOS SUSPEITOS:

procurar qualquer serviço de saúde.

• 

AO TOSSIR E ESPIRRAR:

• 

• 
• 

FEBRE TOSSE DIFICULDADE 
PARA RESPIRAR

ESPIRRO TOSSE CATARRO

GOTÍCULAS
DE SALIVA

CONTATO FÍSICO 
COM PESSOA 
INFECTADA

CONTATO COM 
SUPERFÍCIES 

CONTAMINADAS

MAIS INFORMAÇÕES EM:

www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus
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O MELHOR 
REMÉDIO É A 
PREVENÇÃO

MAIS INFORMAÇÕES
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